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Portretten van jouw buren in beeld en geluid

Portraits de voisin.e.s en son et image

Talk of the Town Molenbeek is een buurtverbindend kunstproject 

met als eindproduct een expo van 18 fotoportretten en bijhorende 

verhalen met als thema ‘eten’. 

Aan de hand van QR-codes bij de portretten, kan je de verhalen van 

de deelnemers beluisteren.

De expo is van 28 mei tot eind november 2025 

gratis te bezoeken bij inspirerende locaties in Molenbeek.

Talk of the Town Molenbeek est un projet artistique créateur 

de liens dont le produit final est une exposition de 18 portraits 

photographiques accompagnés d’histoires sonores sur le thème de 

la nourriture. 

Grâce aux codes QR placés auprès des portraits, vous pouvez 

écouter les récits des participant.e.s.

L’expo est accessible gratuitement dans des lieux inspirants à 

Molenbeek du 28 mai à fin novembre 2025.

C C 

À l’heure des repas, les demandeur·euse·s d’asile hébergé·e·s au centre de 
Molenbeek se retrouvent face à une nourriture standardisée, peu engageante. 

Le réfectoire, à la fois cuisine, salle à manger et plaine de jeux, devient une mini-
Babel où se croisent femmes, hommes et enfants venus du monde entier.

Autour du thème de l’alimentation, nous avons recueilli des témoignages au goût 
doux-amer. À travers des recettes comme le Dambou, Fessendjan, Pupusa ou 
Ugali, surgissent les réalités de l’exil : des ingrédients introuvables ici, parfois 

même une communauté absente. Pour certain·e·s, le goût du biscuit BP-5 évoque 
une "madeleine de Proust", A ceci près qu’il s’agit d’unenourriture d’urgence, 

distribuée par les agences humanitaires dans les régions touchées par la 
malnutrition.

D’autres retrouvent leurs saveurs dans les restaurants de Matongé, tout en 
rêvant de voir un jour leurs plats figurer aux côtés des Moules-Frites sur les 

cartes des  restaurants.

Si le chemin est encore long, nous pouvons faire quelques pas ensemble dans les 
rues de Molenbeek.

Tijdens de maaltijden krijgen de asielzoeker·sters die in het centrum van Molen-
beek verblijven, gestandaardiseerd eten voorgeschoteld dat weinig enthousias-
me opwekt. De refter, tegelijk keuken, eetzaal en speelruimte, wordt een mini-Ba-

bel waar vrouwen, mannen en kinderen van over de hele wereld elkaar kruisen.

Rond het thema voeding verzamelden we getuigenissen met een bitterzoete 
nasmaak. Achter recepten zoals Dambou, Fessendjan, Pupusa of Ugali schuilen 

migratieverhalen: ingrediënten die hier onvindbaar zijn, soms zelfs een hele 
gemeenschap die ontbreekt. Voor sommigen roept de smaak van het BP-5-koekje 
een soort ‘madeleine van Proust’ op… al is het dan noodvoedsel van humanitaire 

organisaties.

Anderen vinden hun smaken terug in de restaurants van Matongé, maar dromen 
ervan hun nationale gerechten ooit naast Mosselen met friet op restaurant-

menu’s te zien staan.

De weg is nog lang, maar laten we samen enkele stappen zetten door de straten 
van Molenbeek.
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